LE SAVAIS-TU ?
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On a tous des préjugés,
méme inconsciemment !

Les pré]ugés, cest quoi ? Ce sont des
idées toutes faites qulon a sur |es avtres.
Par exemple : « Les filles ne savent pas
jover av soccer » ou « Les ga\rgons, ¢a

ne plevre pas ». Ces idées viennent
des stéréotypes quion entend souvent.
Pourtant, ces idées sont généralemem‘
fausses et inflvencent négaﬁvemenf nos

actions et nos paroles.

BRISER LES PREJUGES

ET FAIRE LA DIFFERENCE

-~

~ POURQUOI
C’'EST IMPORTANT
DE FAIRE ATTENTION?

Les préjugés peuvent te blesser, te mettre une
pression inutile et t'attribuer des caractéristiques
qui ne te correspondent pas. lIs influencent la
maniére dont les autres te percoivent et te traitent.

Par exemple, si on te fait croire que tu dois étre bon
dans une matiere ou dans le sport juste a cause de qui
tu es. « Les personnes d'origine asiatique excellent en

maths et les personnes noires sont douées en danse

ou au basket. » Bien qu'ils puissent parfois sembler
anodins ou positifs, les préjugés peuvent se cumuler
et mener a des comportements discriminatoires, a du
harcelement, a des actes haineux, etc.

QUE OIT LA CHARTE DES DROITS
ET LIBERTES OE LA PERSONNE ?

Au Québec, |a Chartfe interdit foute forme
de discrimination ou de harcélement
fondée sur |e sexe, l’origine, la covleur
de peav, ['identité de genre, ainsi que
sur plusievrs avtres motifs pro’régés

par la Charte.

Est-ce que je juge

Comment |€ mevun

sentirais 5! q\)elc\”. ?
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Per\SG‘T ge de m

Si tv vois qu’une sitvation dégénére, ne gorde pas cela pour toi !
Parles-en a une personne enseignante, conseillere ou adulte de confiance.

Si tu sens avoir été victime de discrimination ou de

harcélement sur la base des motifs protégés par la Charte,
tu peux porter plainte a la Commission des droits de la

e

il \

personne et des droits de la jeunesse.

ITION SOCIALE »
DICAP

ORIGINE ETHNIQUE ou NATIONALE

cefte personne
sans |a connaffre ?

COULEUR @

Est-ce que ce que je pense
est basé sur des faits ov des
préjugés et des stéréotypes ?
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CONVICTIONS POLITIQUES @
IDENTITE OU EXPRESSION DE GENRE

Commission
des droits

de la personne et
des droits de la jeunesse
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